
令和４年度 北海道スパーリングフェスティバル 

北海道ＵＪフレッシュボクシング選考会 

実施要項 
 

１．主  催   北海道ボクシング連盟 

 
２．共  催  北海道高体連ボクシング専門部 
 
３．期  間  令和５年１月２１日（土）～１月２２日（日） 

   

４．会  場  札幌市北区体育館 〒001-0908 札幌市北区新琴似８条２丁目１−２５ 

 

５．種   別    高校生/成年・U—12/U—15（中学３年生は出場不可） 

 

６．階   級 【スパーリングフェスティバル】 

一般社団法人日本ボクシング連盟競技規則による 

 

【ＵＪフレッシュボクシング選考会】 

33 ㎏級(30 ㎏超33 ㎏まで) 36 ㎏級 39 ㎏級 42 ㎏級 45 ㎏級 48 ㎏

級51 ㎏級 54 ㎏級 57 ㎏級 60 ㎏級 64 ㎏級 68 ㎏級 72 ㎏級 

※中学生の部 60 ㎏級，64㎏級，68 ㎏級，72㎏級は 12 オンスグローブを使用 

 

７. 競技規則    一般社団法人日本ボクシング連盟競技規則，及び実施要項による。 

 

８．競技方法  

【スパーリングフェスティバル】 

一階級のエントリー数が５名以上の場合、または選手の実力実績を考慮し

Ａ、Ｂグループに分けて競技を行う場合があります。 

※各カテゴリーの階級エントリーが１名の場合、スパーリングを行う場合があります。 

 

【ＵＪフレッシュボクシング選考会】 

一階級のエントリー数が５名以上の場合、一団体あたりの参加者を２名以

下に制限、またはＡ、Ｂグループに分けて競技を行う場合があります。 

※中学１、２年生は第２回全日本ＵＪフレッシュボクシング大会 兼 全日本UJ王

座決定戦出場権争奪戦の出場選考を兼ねる。 

 

 

 

クラス ラウンド数 ラウンド時間 インターバル ヘッドガード 

U-12 ３回 １分３０秒 １分 あり 

U-15 ３回 ２分 １分 あり 

高校 ３回 ２分 １分 あり 

成年 ３回 ２分 １分 任意 

スパーリング ２回 各ｶﾃｺﾞﾘｰﾀｲﾑ １分 あり 



９. 表  彰 ［スパーリングフェスティバル］ 

優勝、準優勝、の選手（賞状のみ） 

［ＵＪフレッシュボクシング選考会］ 

U-12：優勝、準優勝の選手（賞状のみ） 

U-15 選考会：優勝、準優勝の選手（賞状/優勝者のみメダル） 

[特別賞：最優秀賞] 

U-15 選考会トーナメントで最も優れた選手に与えられる。 

10．日  程  

※オンライン配信【ｽﾎﾟｰﾂｴﾝﾄﾘｰｽﾞﾁｪｯｸ//監督会議、組合せ抽選/インテグリティ研修】 

〇１月１５日（日）１９：００～ 

〇ホスト名 北海道連盟-ZOOM 会議- 

〇ミーティング ID 【  827 262 8101  】 

〇パスコード  【    zoom box    】 

 

11. 参加申込  

（１）①参加申込書・②セカンド届 

（２）所属単位で、上記書類(添付ファイル)を北海道連盟事務局まで電子メール送信し

てください。 

e-mail：boxing.ho@olive.plala.or.jp 

（３）申込〆切 令和４年１月１２日(木) 

※申込〆切後の階級及び選手の変更はできません。    

月  日 時間 項    目 実施場所/担当 

１月１５日（日） 

18:00 

 

 

19:00 

スポーツエントリーズチェック 

(監督・コーチ) 

監督会議・組合せ、抽選 

インテグリティ研修 

（チーフセカンド必須,サブセカンド等 

は任意）オンラインにて実施予定 

ｵﾝﾗｲﾝ/ZOOM 

１月２１日（土） 

8:40 

9:00 

10:00 

11:00 

11:10 

大会役員入館 

受付、健診、計量 

RJｾﾐﾅー/審判ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

開会挨拶 

競技開始 

(ｽﾊﾟｰﾘﾝｸﾞﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ→U-12→U-15選考会) 

札幌市北区体育館 

１月２２日（日） 

8:40 

9:00   

10:00 

11:00 

 

大会役員入館 

受付、健診、計量 

審判ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

競技開始 

(ｽﾊﾟｰﾘﾝｸﾞﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ→U-12→U-15選考会) 

～競技終了 閉会式 

札幌市北区体育館 

mailto:boxing.ho@olive.plala.or.jp


12. 参 加 料     

     スパーリングフェスティバル(高校/成年 男･女)     ３,０００円 

    Ｕ-１２ (小学生 男･女)                 ３,０００円 

ＵＪフレッシュボクシング選考会 (中学 1･2 年生 男･女)  ５,０００円 

下記口座へ所属団体ごとに名称が確認できるよう振り込んでください。 

 

 

 

 

 

13.連絡事項   

(１) スポーツエントリ―ズチェック時に確認が必要なもの 

選手手帳、ユニフォーム（赤・青）、実践競技出場資格証明書（デビュー戦の選手

のみ、新手帳の方は手帳内に記入） 

※今年度、北海道連盟主催大会に出場した選手は選手手帳、ユニフォーム確認はなし。 

（２）大会当日に確認が必要なもの 

男女兼用健康申告書（兼 試合承諾書） 

（３）大会参加後に提出が必要なもの 

大会終了後経過報告書（大会終了後１週間以内に発熱、咳症状がある場合のみ

（２）大会用具のうち、ユニフォーム、シューズ、ガムシールド、カッププロテク  

ター、バンテージの貸出しは行いません。 

（４）選手、監督及びコーチは健康保険証を携帯してください。 

（５）セカンドは一般社団法人日本ボクシング連盟「公認セカンドに関する規定」 

及び「公認セカンドに関する規定運用細則」を適用します。 

(６) 公益財団法人スポーツ安全協会スポーツ安全保険、またはそれと同等以上の損

害保険に加入していること。 

(７) 個人情報の取り扱いに関して、大会参加に際して提供される個人情報は本大会

のみ利用するものとし、それ以外の目的に使用することはありません。 

（８）参加申込後、大会に出場できなくなった場合は、速やかに大会事務局に連絡して

ください。 

（９）長髪の場合は、ヘッドギアを使用する男子、女子ともにスイミングキャップを使

用し、男子成年の場合はヘアーゴムを使用して髪の毛が目に入らない様にしなく

てはならない。ヘアピンなどのアクセサリーは使用してはならない。  

（１０）セッション時間、各階級の対戦表及びエントリー数が５名以上の階級は大会前に

エントリーされた関係団体へご連絡します。 

（１１）選手、監督、観覧者の駐車場は用意していません。 

(１２) 予備計量は入場時間８：４５～９：００受付までの間、１階ボクシング室で計測で

きます。 

（１３）YouTube（北海道ボクシング連盟 Ch）での LIVE 配信を予定してります。 

 
 

【振込先】北洋銀行 道庁支店 普通預金 ０４８９６３５ 

北海道ボクシング連盟（ホッカイドウボクシングレンメイ） 



14. その他 

（１） 新型コロナウイルス感染症対策については別途定める。また，大会実施に関する

規則等の変更は「別途連絡事項」で確認すること。 

（２） この実施要項以外の規程は下記を適用します。詳細は下記QR コードを読み取り確

認すること。 

（ア） 一般社団法人日本ボクシング連盟 競技規則 

（イ） アマチュアボクシング競技 医事ハンドブック 

（ウ） 公認セカンド制度に関する規程 

（エ） 競技用ユニフォームガイドライン 
 
 
 
 
 
 
 
 

各種規定（確認用） 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【北海道ボクシング連盟】 

 〒062-0905 札幌市豊平区豊平 5 条 11 丁目 1-1（北海道立総合体育センター内） 

TEL：011-815-8816 e-mail：boxing.ho@olive.plala.or.jp 

（担当：事務局長 安川 浩樹 ☎080-3265-8977） 

  事務局員 中村 卓矢 ☎090-9754-3246） 

 

mailto:boxing.ho@olive.plala.or.jp

